
Lea todo el prospecto detenidamente antes 
de empezar a tomar este medicamento, 
porque contiene información importante 
para usted.
• Conserve este prospecto, ya que puede 
tener que volver a leerlo.
• Si tiene alguna duda, consulte a su médico 
o farmacéutico.
• Este medicamento se le ha recetado 
solamente a usted y no debe dárselo a otras 
personas, aunque tengan los mismos 
síntomas que usted, ya que puede 
perjudicarles.
• Si experimenta efectos adversos, consulte a 
su médico o farmacéutico, incluso si se trata
de efectos adversos que no aparecen en este 
prospecto.

COMPOSICIÓN
Cada 01 cápsula blanda contiene:
Cetirizina. 
Diclorhidrato………………………………………10 mg
Excipientes…………………………………………... c.s.p.

1. ACCIÓN FARMACOLÓGICA:
Este medicamento se utiliza para aliviar los 
síntomas de la fiebre del heno y otras 
afecciones alérgicas, como alergias a 
mascotas o polvo y reacciones cutáneas.

2. INDICACIONES TERAPÉUTICAS
Alerdif 10 mg cápsulas blandas son un 
medicamento que se utiliza para aliviar los 
síntomas de la fiebre del heno y otras 
afecciones alérgicas como alergias a 
mascotas o polvo. Las cápsulas contienen 
10mg de dihidrocloruro de cetirizina que es 
un antihistamínico que ayuda a aliviar los
síntomas de la alergia como estornudos, 
senos paranasales y ojos llorosos. También se 
puede utilizar para tratar reacciones alérgicas 
en la piel. Estos incluyen urticaria, también 
conocida como urticaria, donde la piel se ve 
manchada, con ronchas blancas elevadas 
(protuberancias) rodeadas de
enrojecimiento.
Este medicamento se utiliza en adultos y 
niños a partir de 12 años.

3. INFORMACIÓN PREVIA A LA TOMA DE 
LA ESPECIALIDAD FARMACÉUTICA

3.1 CONTRAINDICACIONES
Si alguna vez ha tenido una mala reacción al 
dihidrocloruro de cetirizina, a los derivados 
de la hidroxizina o la piperazina o a cualquier 
otro ingrediente de esta medicina.
Si tiene problemas renales moderados o 
graves. Alerdif 10 mg Cápsulas contienen 
aceite de soja. Si es alérgico al maní o a la 
soja, no utilice este medicamento.

3.2. PRECAUCIONES DE EMPLEO 
ADECUADAS

Cápsula Blanda
Cetirizina 10mg

Si usted es un paciente con enfermedad 
hepática y renal, por favor pregunte a su 
médico para que le aconseje; si es necesario, 
tomará una dosis más baja. Su médico 
determinará la nueva dosis. Si tiene dificultad 
para orinar, debe pedirle consejo a su 
médico.

3.3 INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y 
OTRAS INTERACCIONES
Consulte a su médico o farmacéutico.
Si usted es epiléptico o está en riesgo de 
convulsiones (ataques). Si esto se aplica a 
usted, consulte a un médico o farmacéutico.
En la mayoría de las personas, este producto 
no produce somnolencia. Sin embargo, hay 
raras excepciones y usted debe tener cuidado 
cuando se utiliza este producto por primera 
vez. Si este producto le hace sentir 
somnoliento, no conduzca ni utilice 
maquinaria.

Embarazo/ lactancia
Si está embarazada o amamantando, puede 
estar embarazada o está planeando tener un 
bebé, consulte a su médico o farmacéutico 
antes de tomar este medicamento.
No debe tomar Alerdif 10 mg Cápsulas 
durante la lactancia porque la cetirizina pasa 
a la leche materna.

Reacciones adversas
En la mayoría de las personas, este producto 
no produce somnolencia. Sin embargo, hay 
raras excepciones y usted debe tener cuidado 
cuando se utiliza este producto por primera 
vez. Si este producto le hace sentir 
somnoliento, no conduzca ni utilice 
maquinaria.

Posibles efectos secundarios:
Al igual que todos los medicamentos, este 
medicamento puede causar efectos adversos, 
aunque no todas las personas los sufran.

Si experimenta alguno de los siguientes 
síntomas, deje de tomar este medicamento 
y busque ayuda médica inmediata:
• Signos repentinos de alergia como erupción 
cutánea, picazón o urticaria en la piel, 
hinchazón de la cara, labios, lengua u otras 
partes del cuerpo, la brevedad de respiración, 
sibilancias
o dificultad para respirar.
• Hematomas o sangrados más fácilmente de 
lo normal.
• Convulsiones (ataques) o alucinaciones
• Pérdida del conocimiento.

Si experimenta alguno de los siguientes 
síntomas, deje de tomar este medicamento 
y consulte a su médico:
• Confusión
• Pruebas anormales de la función hepática

• Latidos cardíacos rápidos
Otros efectos que pueden ocurrir incluyen:
Común: afecta de 1 a 10 usuarios de cada 100
• Dolor de cabeza o mareos
• Somnolencia o cansancio
• Inquietud
• Boca seca, dolor de garganta,malestar 
estomacal, dolor abdominal, diarrea, náuseas 
y rinorrea.

Poco frecuentes: afecta de 1 a 10 de cada 
1.000 usuarios
• Agitación
• Debilidad inusual
• Sensación de malestar general o inquietud
• hormigueo

Rara vez: afecta de 1 a 10 usuarios de cada 
10.000
• Agresividad
• Depresión
• Aumento de peso
• Trastornos del movimiento incluyendo 
temblor, espasmo muscular y tics.
• Insomnio

Muy raramente: afecta a menos de 1 usuario 
en 10.000
• Trastorno del gusto
• Tos
• Visión borrosa, hinchazón de los ojos, 
trastorno del movimiento ocular.
• Micción difícil , dolorosa o involuntaria.

Desconocido
• Vértigo
• Aumento del apetito
• Amnesia
• Deterioro de la memoria
• Incapacidad para orinar
• Dolor ocular

En muy raras ocasiones:
Las personas han pensado en suicidarse y si 
se siente de esta manera, deje de tomar las
cápsulas y consulte a su médico.
También se han notificado casos de 
impotencia en adultos.

3.4 ADVERTENCIAS ESPECIALES
•Tener en cuenta ciertas categorías de los 
pacientes (niños, mujeres embarazadas, 
lactancia, deportistas, adultos mayores, etc).
•Efectos del tratamiento sobre la capacidad 
para conducir un vehículo o manipular 
determinadas maquinas.
•Incluir las advertencias relativas a los 
excipientes.

Si olvida tomar el medicamento:
Si olvida tomar una dosis, tome la siguiente 
dosis cuando sea necesario siempre que solo 
tome un máximo de 1 cápsula en 24 horas. 
No tome una dosis doble.

4. INSTRUCCIONES NECESARIAS Y 

HABITUALES PARA UNA BUENA 
UTILIZACIÓN:
4.1 DOSIS: 1 cápsula blanda.
4.2 FORMA FARMACÉUTICA Y VÍA DE 
ADMINISTRACIÓN: 
Cápsula blanda - Vía oral
4.3 FECUENCIA DE ADMINISTRACIÓN: 
Cada 24 horas.
4.4 RECOMENDACIÓN ESPECÍFICA DE 
CONSULTAR AL MÉDICO O 
FARMACÉUTICO, SEGÚN PROCEDA, PARA 
CUALQUIER ACLARACIÓN SOBRE LA 
UTILIZACIÓN DEL PRODUCTO. Cuando la 
naturaleza del producto lo requiera. 
Precauciones durante su preparación y 
administración.

5.- REACCIONES ADVERSAS:
Notificación de efectos adversos:
Si experimenta cualquier tipo de efecto 
adverso, consulte a su médico, farmacéutico 
o enfermero, incluso si se trata de posibles 
efectos adversos que no aparecen en este 
prospecto.

6.- INFORMACIÓN RELACIONADA A LA 
FECHA DE EXPIRA QUE FIGURA EN EL 
ENVASE:
No sobrepasar la fecha de vencimiento 
indicada en el envase.

7.-CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Almacenar a una temperatura no mayor
de 30°C. Mantener fuera del alcance de
los niños.

8.- ADVERTENCIAS A CIERTOS SIGNOS 
VISIBLE DE DETERIORO
Si observa algún signo visible de deterioro u 
observa que el empaque está abierto o 
dañado, no consumir el producto. Acuda a su 
farmacéutico.

9.-PRECAUCIONES QUE DEBEN 
ADOPTARSE DEL PRODUCTO NO 
UTILIZADO Y DE TODOS LOS MATERIALES 
QUE HAN ESTADO EN CONTACTO CON 
ESTE.
Los medicamentos no se deben tirar por los 
desagües ni a la basura. Consulte a su 
farmacéutico cómo deshacerse de los 
envases y de los medicamentos que no 
necesita. De esta forma, ayudará a proteger el 
medio ambiente.
La eliminación del medicamento no utilizado 
y de todos los materiales que hayan estado 
en contacto con él se realizará de acuerdo 
con la normativa local.
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